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Podziekowania

Chcialbym podziekowaé nastepujacym poprzednikom:

Niezyjacemu juz dr Miltonowi Ericksonowi, z ktorego prac bezposre-

dnio wynika wiekszo$¢ wspoélczesnych metod sekretnej perswazji.

Richardowi Bandlerowi i Johnowi Grinderowi, twércom Programo-
wania Neurolingwistycznego (NLP), ktorzy zdekonstruowali, wyja-
$nili i skodyfikowali wiekszo$¢ dziela Ericksona, a nastepnie doko-

nali dramatycznych i radykalnych postepow w calej tej dziedzinie.

Oraz Rossowi Jeffriesowi, ktory zastosowal NLP do procesu uwodze-
nia, jak tez spopularyzowal przelomowe odkrycie, ze kobiety racjona-
lizuja naladowane erotyzmem metafory, jako co$ niewinnie poetycz-

nego, cho¢ jednocze$nie budza one w nich pozadanie.

J.D. Fuentes
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Wstep

Kobiety 1 mezczyzni sq rozni. Inaczej doswiadczajq emocji, inaczej
doswiadczajq jezyka, inaczej doswiadczajq pozqdania. Mozesz sie
nauczyé wzbudzaé w kobiecie pozqdane emocje za pomocq jedynie

odpowiedniego uzycia stow.
O czym jest ta ksigzka?

Jest to ksigzka o tym, jak mozna kobiete w doslownie kilka minut

podnieci¢ i sprawié, bys stal sie dla niej atrakcyjny.

Nie jest to ksigzka na temat randek. Nie chodzi w niej o to, jak
moglbys sie sta¢ milszym, bardziej troskliwym, wrazliwszym
facetem. Nie znajdziesz tu dokladnych instrukcji na temat, ile dni
powiniene$ odczekaé, zanim do niej znowu zadzwonisz, albo jakiej
wody kolonskiej powiniene§ uzywaé. JeSli jeste§ tego rodzaju
czlowiekiem, ze pragniesz tego rodzaju instrukcji — nie ma
problemu, pociesz sie, ze jest ich naprawde sporo. Tyle ze po prostu

ta ksigzka nie jest przeznaczona dla tego rodzaju ludzi.

JeS§li natomiast pragniesz nauczy¢ sie praktycznych, szybkich
i skutecznych technik wywolujacych w  kobietach fizyczne
i emocjonalne podniecenie... Wtedy zgoda, w takim przypadku ta

ksigzka jest dla Ciebie.
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Aby wykorzystywac to, czego Cie ta ksigzka nauczy, nie potrzebujesz
urody, mlodoSci ani pieniedzy. Nie potrzebujesz limuzyny,
prywatnego odrzutowca, ciala wyczynowego plywaka ani twarzy

gwiazdy filmowej.

Wszystko, czego  potrzebujesz, to gloSne wypowiadanie

odpowiednich stow.
Ksigzka ta nauczy Cie nastepujacych rzeczy:

1. jak zwrocié na siebie uwage kobiety

2.jak ja zaangazowac uczuciowo i jak dalej rozbudza¢ jej emocje
3.jak, nawet jej nie dotykajac, szybko wzbudzi¢ w niej pozadanie
4.jak sprawi¢, by naprawde odczuwala to, o czym czyta w romansach

5.jak mowic¢ do niej, aby wyzwoli¢ jej skryte emocjonalne potrzeby

Jak taka niewielka ksigzeczka moze Cie nauczy¢ tak wiele?
Iwdodatku w sposéb latwy do wykorzystywania? Za pomoca

wyizolowania kilku zasadniczych spraw, takich jak:

1. struktura kobiecego do$wiadczenia emocjonalnego
2. struktura kobiecego jezyka

3. zwigzek kobiecego jezyka z uczuciami

Jest to ksigzka o tym, jak naprawde przebiega w kobietach proces
seksualnego pobudzenia oraz jak mozesz te ich mechanizmy

wykorzysta¢ dla wlasnej rozkoszy.

Zlote Mysli



I. Uwodzicielska potega slowa

Bylo to wiele lat temu. Siedzialem sobie w kawiarni i w pewnej chwili
widze jak calkiem przecietnie wygladajacy facet, na oko gdzie$ przed
czterdziestkg, dosiada sie do fantastycznej, dziewietnasto- Ilub
dwudziestoletniej, blondyny. Ona, jak mozna sie bylo spodziewac,
nie zwraca na niego uwagi. Jednak w ciggu kilku minut facet zaczyna
jej mowi¢, jak bardzo podobna jest do jego dawnej przyjaciotki
z uniwersytetu. Potem opowiada jej, jak bardzo lubil swoje
studenckie lata, jak bardzo wtedy lubil podrozowaé, spotykaé sie

z ludzmi i kochac sie z dziewczynami.

Kontynuuje, opowiadajac jej, jak jego przyjaciele pojechali do
Berlina, gdzie zostali poderwani przez calkiem obce dziewczyny, jak
sam pojechal do Paryza, gdzie go natychmiast poderwano
w kawiarni, jak wspanialg rzecza jest nagle poczué fizyczny pociag
wobec kogo$ calkiem obcego. Na koniec streszcza jej cala mase
niewiarygodnych historii, ktore, jak twierdzil, wyczytal w gazetach:
o pijanym, ktéry pomylil okna, kiedy cichcem wracal do domu po
drabinie, czego skutkiem byl namietny seks z nie swoja zong;
o kobiecie, ktéra zdecydowala sie rzuci¢ swa nudna prace i rozpoczac
wlasny biznes w chwili, kiedy poczula swa kielkujaca mitos¢ do
nieznajomego klienta; o rockowej kapeli, przestuchanej przez policje
z powodu aktow seksualnych dokonanych przez nich w czasie

koncertu z grupa gotowych na wszystko wielbicielek... I tak dale;.
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Historie, ktére ten mezczyzna opowiadal, byly coraz mniej ze sobg

zwigzane. W istocie, lgczyt je tylko jeden przewodni temat: SEKS.
Czy mloda dama czula sie urazona lub zazenowana?

Coz, jej twarz i dekolt faktycznie byly zaczerwienione. Zaczela takze
w widoczny sposob drzeé¢. Co chwile wydawalo sie, ze calkiem
przestala oddychaé. Usta miala rozwarte, a zZrenice wielkie jak

dwudziestopieciocentowki.

Nie, nie byla urazona — w istocie byla podniecona. A kiedy w koncu
pojawil sie przyjaciel tego faceta i musial on sie z dziewczyna
pozegnac, ta gwaltownym ruchem otworzyla torebke i w pos$piechu
zapisala mu swo6j numer telefonu, o ktory on nawet nie musial

prosi¢. I jeszcze wymogla na nim obietnice, ze zadzwoni.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, opisany incydent dal mi sporo do
myS$lenia. Wbrew pozorom sukces tego mezczyzny nie polegal na
wyjatkowo szczeSliwym przypadku, na znalezieniu jednej kobiety na
milion, ktéra taka wlasnie rozmowa podnieca. W istocie bardzo
niewiele kobiet by sie nie podniecilo. Kiedy mam wolna chwile, ide
do ksiegarni albo na uniwersytecki campus, znajduje ladna
dziewczyne, ktorej nigdy przedtem nie widzialem — i to taka, mowie
to szczerze, ktora nie czuje do mnie zadnego pociaggu — mowie jej
rzeczy, ktore mnie samemu wydawaly by sie jeszcze kilka lat temu
calkiem chore, czym doprowadzam ja do takiego stanu, ze moge sie,

tu i teraz, bawi¢ sie do woli jej cialem.
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Slowa sa narzedziami pozwalajacymi sprawié¢, by inni odczuli nowe
przezycia. Jesli kto$ nie widzial nigdy wieloryba wznoszacego sie nad
powierzchnie morza i tryskajacego strumieniem wody w niebo, ale
Ty widziale$, mozesz to, co widziales, styszale$, czule$, przelozy¢ na
slowa, i te slowa przekaza¢ sluchaczowi, dzieki czemu zacznie on

wyobrazac¢ sobie cale przezycie.

Shuchajacy zacznie odczuwaé cze$¢ z opisanych wrazen, poniewaz
jego pod$wiadomos¢, aby moc je zrozumie¢, musi sie z nimi najpierw

zidentyfikowac i odczuc je.

Podejécie zastosowane przez tamtego mezczyzne w stosunku do
mlodej blondynki bylo wprawdzie skuteczne, ale bylo tez
niesamowicie, naprawde niesamowicie — nieefektywne. Kobiety daje

sie podniecac o wiele szybciej i tak ksigzka pokaze Ci jak sie to robi.
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I1. Kobiety naprawde sg inne

Wyobraz sobie, ze stoisz na rogu ulicy i masz zamiar przej$¢ przez
jezdnie. Nagle, tuz przez zmiana $wiatel, pojawia sie obok Ciebie
niewiarygodnie piekna mloda kobieta. USmiechasz sie i mowisz do
niej: ,Czes¢, jestem Robert. Bedziemy sie zaraz kochaé, wiesz

o tym?”

Prawdopodobnie to nie zadziala. Nie zadzialalo by tez raczej zdjecie
ubrania i zaprezentowanie jej wszystkich swoich skarbow. Jesli za$
zaczniesz ja znienacka mietosi¢, to przykro mi, ale tez Cie to raczej
nie zaprowadzi pozadanego rezultatu, juz predzej na najblizszy

posterunek.

A przeciez, gdyby to ta piekna kobieta zrobila ktérgkolwiek z tych
rzeczy, z pewnoscig odczulby$ niemala pokuse skorzystania z okazji,
prawda? Gdyby za$ byla w tym szczera, to chyba nie zaprzeczysz, ze
z duzym prawdopodobienstwem  wkrotce znalezlibyScie sie

w najblizszym motelu.

W oczywisty sposob mezczyzni i kobiety réznig sie od siebie. Inne
rzeczy wywoluja w nich pozadanie. Inne podejs$cie uruchamia w nich
maszynerie emocji. Kobiety zazwyczaj pragng z seksem czekac.
Faceci chcg go TERAZ.
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Mezczyzni czesto glowig sie nad tym, dlaczego kobiety wydaja sie tak
malo konkretne i mato zdecydowane w sprawach seksu. One jednak
w pewnym sensie wcale nie sg tak strasznie niezdecydowane — one
po prostu namietnie oczekuja na okazje do zareagowania na sygnaly
inne niz te, na ktore reaguja, i ktore zazwyczaj wysylaja, mezczyzni.
Poniewaz kobiety tak latwo reaguja na bodzce stlowne, za§ mezczyzni
na ogo6l ,nie zawracaja sobie glowy” uczeniem sie stosowania jezyka
w ten specyficzny (i dla mezczyzn niezwykle dziwaczny) sposoéb,
ktérego kobiety potrzebuja, i ktory same stosuja, wiekszo$¢ kobiet
pozostaje niezaspokojona. Kobiety maja wbudowany w psychike
automatyczny i niezwykle czuly seksualny system, ktéorym jednak

mezczyzni postuguja sie niezwykle rzadko.
Do tego seksualnego systemu istnieje specjalny klucz.

Sytuacja wyglada w ten sposob, jak gdyby mezczyzna dobijal sie
wsciekle do bocznych drzwiczek domu kobiety, przekonany, ze sa to
drzwi frontowe, podczas gdy kobieta, rozczarowana i zrozpaczona,
czeka przy drzwiach frontowych, by kto§ wreszcie nacisngl na
dzwonek. Az w koncu, po kilku drinkach albo kiedy poczuje sie
calkiem wyjatkowo samotna, lub tez je$li dobijajacy sie facet jest
naprawde przystojny, bogaty czy wrazliwy, moze go wpusci¢ tymi
bocznymi drzwiczkami (cho¢ sa zazwyczaj zaryglowane na cztery
spusty i trudno przez nie przej$¢). Zawsze jednak dreczy ja to pytanie

— ,czemu nikt nigdy nie wejdzie w prawidlowy sposob?”.

Ta ksigzka ma Ci wla$nie pokaza¢ ten prawidlowy sposob. Ma Ci da¢

Seksualny Klucz do Kobiecych Emocji.
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III. Rola uszu w seksie

Wyobraz sobie, ze moOwisz Kkobiecie: ,Chce przemawiaé... do
najglebszej czesci... tego... czym naprawde.... jeste§”. Brzmi to
zalosnie, zgoda? Faktycznie brzmi zalo$nie — dla mezczyzn. Dla
kobiet ten rodzaj jezyka brzmi poetycko i gleboko erotycznie.
Czytajac te ksigzke bedziesz poznawal schematy i zasady pozwalajace
wzbudza¢ w kobietach pozadanie, bardzo szybko i jedynie za pomoca

stow.

Dla uwodziciela najwazniejszym i najbardziej dostepnym kobiecym
organem seksualnym jest ucho. Aby moéc da¢ kobietom przezycia,
o ktorych skrycie fantazjuja, aby moc czyni¢ je niewiarygodnie
pobudzonymi i podatnymi na erotyczne bodzce w niewiarygodnie
krétkim czasie — aby moc uzyskaé od nich to, czego pragniesz —

nauczysz sie stosowac stowa w catkiem nowy sposob.

Niektore z rzeczy, ktore bedziesz mowil, wydadza Ci sie po prostu
Smieszne. Bedziesz je jednak mowil, bowiem nauczysz sie, ze rzeczy
brzmigce $miesznie i absurdalnie dla mezczyzn, dla kobiet potrafig

brzmieé¢ niesamowicie wprost erotycznie.

Dziala to w ten spos6b: ucho, poprzez to, co jej méwisz, sprawia, ze
cala ona staje sie podniecona — albo dzieki obrazom w jej wyobrazni,
albo dzieki fizycznym wrazeniom, ktére odczuwa. Czy oznacza to

czeste powtarzanie rzeczy w rodzaju: ,Naprawde bardzo Cie
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kocham”? Wcale nie, mowienie, ze kochasz, pragniesz, chcesz sie
ozeni¢ itd., ma bardzo, ale to bardzo niewiele wspolnego z tym,

o czym tu mowimy.

Spéjrzmy na to przez chwile w naukowy sposéb. Ot6z w badaniach
mozgu przeprowadzonych za pomoca rezonansu magnetycznego
dotyczacych rozumienia jezyka moéwionego przez kobiety i mezczyzn
wyszla na jaw jedna bardzo interesujaca prawidlowos$é. Okazalo sie,
ze kobiety do zrozumienia jezyka uzywaja zasadniczo obu po6ikul
mozgowych, podczas gdy mezczyzni tylko jednej, lewej, ktora
odpowiada za logike. Z czego wynika, ze kobiety analizuja mowe nie
tylko jak mezczyzni, czyli za pomoca logiki, ale takze od razu

wlaczaja w to emocje.

Kobiety nie interpretuja stow wylacznie w sposoéb logiczny, lecz takze

przezywaja je uczuciowo.

Mezczyzn podnieca obraz — kiedy widza albo sobie wyobrazaja naga
kobiete (albo, w niektérych przypadkach, nagiego mezczyzne).
W kobietach pozadanie rozbudzaja slowa, ktére wprawiaja kobiety
w odpowiedni nastr6j, w ktorym dopiero przezycie takie, jak widok
nagiego mezczyzny lub jego wyobrazenie, budzi podniecenie. Kiedy
ten fakt zrozumiesz, i kiedy nauczysz sie stosowa¢ odpowiednie
slowa na specjalne sposoby, wzbudzanie w kobietach pozadania
stanie sie bardzo, bardzo latwe — tak latwe, jak wzbudzanie
pozadania w mezczyznie poprzez pokazanie mu ladnej dziewczyny

powoli zdejmujacej ubranie.
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Nauczenie Cie, jak konkretnie masz stow uzywac, aby rozbudzaé

kobiece namietnosci jest wla$nie celem i treScig tej ksigzki.
Powtorzmy raz jeszcze...

Mezczyzni muszg tylko zobaczy¢ niezbyt paskudng naga kobiete, aby
poczu¢ seksualne podniecenie. Wtedy pragna wzig¢ sprawe w swoje

rece 1 mie¢ stosunek z tg kobieta, najlepiej od razu i na miejscu.

Kobiety czuja sie wprawdzie podniecone widzac atrakcyjnego
nagiego mezczyzne, podnieca je takze myslenie o seksie, ale potem
zaczyna dziala¢ inny proces. Zaczynaja rozwaza¢ wiele mozliwych
konsekwencji ulegniecia tym zadzom, takich jak ryzyko ciazy,
zniszczenie dotychczasowych zwigzkow i tak dalej. Czuja wiec
podniecenie, ale potem przychodza im do glowy roézne zwigzane ze
stanem podniecenia mysli, ktére do$¢ latwo moga to podniecenie

zneutralizowadé.

Kobiety maja bowiem uczucia na temat uczué oraz uczucia na temat
uczu¢ na temat uczuc i te uczucia na szczycie hierarchii — czyli
zlozone uczucia na temat prostszych uczu¢ — sa tymi, ktore
najbardziej sie licza, tymi od ktorych zalezy, czy wejda do Ciebie na

gore, aby napic sie kieliszek wina, czy czego$ tam.

Wezmy na przyklad sytuacje, gdy reka mezczyzny muska kobiece
ramie. Fizycznymi wrazeniami jest cieplo i dotyk na skoérze. Te
wrazenia mogg ja podnieca¢. Dodatkowo, poza czysto fizycznym

wrazeniem ciepla i fizycznym wrazeniem podniecenia — w postaci
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przyspieszonego pulsu, skoncentrowanej uwagi, zwiekszonego
napiecia mieSniowego — ta kobieta moze takze poczué¢ podniecenie
w sensie emocji. To emocjonalne podniecenie moze z kolei
prowadzi¢ do powstania pewnych erotycznych pragnien. Ktore
z kolei mogg prowadzi¢ do checi wiekszego emocjonalnego ,,otwarcia
sie”. Pragnienie emocjonalnego otwarcia sie moze prowadzi¢ do
pragnienia otwarcia sie fizycznie. To z kolei mogloby przywolac¢
wspomnienia dawniejszych wydarzen tego rodzaju. Co mogloby
z kolei wywola¢ uczucie wstydu, ktory moglby prowadzi¢ do poczucia
winy, prowadzacego z kolei do poczucia bezsilnosci, ktéry moglby

spowodowac uczucie gniewu.

Jesli to gniew jest tym uczuciem, do ktérego wioda wszystkie inne
uczucia, bedzie on mial pierwszenstwo przed tymi ,prostszymi”
odczuciami, takimi jak seksualne pozadanie. Abstrakcyjne warto$ci
i emocje tej kobiety zniweluja przyjemno$¢ plynaca z fizycznego
bodzca, mogac ten bodziec uczyni¢ nawet po prostu przykrym. Jesli
takie zjawisko nastgpi, to nieSwiadomie i niechcacy te kobiete

rozzlo$cisz albo w inny sposob zniechecisz ja do siebie.

Uczucia wiekszoSci mezczyzn nie sg ani w przyblizeniu tak

skomplikowane.

Podczas gdy meska seksualno$¢ jest najintensywniej napedzana
fizycznymi odczuciami, seksualno$¢ kobieca jest napedzana

fizycznymi odczuciami zmieszanymi z odczuciami na temat tych
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odczu¢ — czyli emocjami. Emocje, cho¢ zakorzenione w ciele, sg

ksztaltowane i kierowane przez stowa.

Teraz nadszedl czas, aby od przedstawienia zasad przejs¢ do

konkretnych technik.

Powtorzenie materialu:

=

Mezczyzni i kobiety inaczej traktuja przekazy stlowne.
Mezczyzni i kobiety inaczej przetwarzaja emocje.

Stowa wywoluja w kobietach silne emocje.

P »® N

Kobiety z reguly przezywaja dlugie lancuchy emocjonalnych
reakcji na kazde konkretne fizyczne zdarzenie; emocje znajdujace
sie pod koniec tego lancucha, te najbardziej abstrakcyjne, sa
z reguly wazniejsze dla nich od fizycznego zdarzenia u jego
poczatku.

5. Przez bardzo specjalne uzycie slow mozna szybko wzbudzaé

w kobietach pozadanie.
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